Tanzschule geht nach 41 Jahren in neue Hande tiber

Die Lenzburger Tanzlehrerin Ruth Hausermann hat sich per Ende Juni mit 74 Jahren selber pensioniert.

Valérie Jost

«Ich liebe die Kinder, ich liebe
den Tanz, also tanze ich mit Kin-
dern», sagt Ruth Hausermann.
Und zwar nicht nur so daher-es
prangt auf ihrem Lebenslauf, es
ist ihr Motto, man konnte wohl
fast sagen ihr Lebensmotto.
Denn die Othmarsingerin hat
den grossten Teil ihres Lebens,
iiber 40 Jahre, fiirs Tanzen mit
Kindern und Jugendlichen, aber
auch Erwachsenen eingesetzt.
Inihrer Tanzschule an der Lenz-
burger Bahnhofstrasse 16 brach-
te die 74-Jahrige ihnen die Freu-
de am Tanzen naher. Doch nun
ist Schluss: Seit Freitag fiihrt die
Schule offiziell Sarah Heldner
mit ihrer «Tanz-Fabrik». «Ich
habe sehr gern unterrichtet.
Aber jetzt pensioniere ich mich
selber», sagt Hausermann la-
chend. «Ich finde nicht, dass
man unterrichten sollte, bis man
am Stock ins Tanzstudio
kommt.» Sie sei froh und dank-
bar, ihre Verantwortung «ge-
sund, frisch und frohlich» abge-
ben zu konnen.

Die Ubergabe war schon lin-
ger geplant: Bereits 2019 fusio-
nierten die zwei Frauen ihre
Tanzschulen. «Sarah Heldner
bringt Tanzstile aus dem Urban-
Bereich ein. Das finde ich sehr
wichtig», sagt Ruth Hauser-
mann. «Auch menschlich liegen
wir auf einer Wellenlédnge.»

Sie freue sich jetzt, mit ihrer
Familie mehr Zeit verbringen
oder mit Hund und Velo losfah-
ren zu konnen, «ohne auf die
Uhr schauen zu miissen». Der

Zeitpunkt fiir die Ubergabe sei
ein guter: «Man sollte ja be-
kanntlich aufthéren, wenn es am
schonsten ist.»

Schones, das gab esin diesen
41 Jahren vieles: «So viel, dass
es schwierig ist, etwas herauszu-
picken. Eigentlich alles ein biss-
chen.» Ein Highlight seien si-
cher die iiber 22 Auffithrungen
gewesen. Alle zwei Jahre hat sie
Auffiihrungen mit verschiedens-
ten Themen gemacht. Der
Rhythmus habe sich bewahrt:
«So konnten die Schiilerinnen
und Schiiler weiter an ihren Fa-
higkeiten arbeiten und ihre Fort-
schritte bei der nachsten Auf-
fithrung wieder zeigen.»

Tanz als Ausdrucksform
wie Sprechen

Jedes Kind im Unterricht wahr-
zunehmen und individuell zu
fordern, war ihr wichtig: «Kin-
der, die tanzen, werden selbst-
bewusster und in ihrer Person-
lichkeit gestarkt.» Dabei gelte es,
die Anatomie der verschiedenen
Altersstufen zu respektieren.
Und ihnen nicht nur die korrek-
te Technik beizubringen, son-
dern auch zu erklaren, warum
man was wie mache: «Die Bewe-
gungen auszufiihren, ohne die
dazugehorigen Gefiihle zu ver-
innerlichen, ist oberflichlich.»
Deshalb habe sie oft mit Verglei-
chen gearbeitet: «Zum Beispiel,
dass die Fiisse etwas auf den Bo-
den schreiben. Denn Tanzistam
Ende nichts anderes als eine
eigenstindige Ausdrucksform
wie Schreiben oder Sprechen.»
Tanz zu unterrichten, bedeute,
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Sarah Heldner (links) Gibernimmt mit inrer Tanz-Fabrik die Lenzburger

Tanzschule von Ruth Hausermann.

ihnin seiner ganzen Vielfalt ver-
standlich zu machen.

Thr Traum war es, dass Tanz-
unterricht in den schulischen
Lehrplan aufgenommen wiirde
«und denselben Stellenwert hat
wie etwa der Musikunterricht».
Dafiir setzt sich auch die Verei-
nigung «daCi» («dance and the
Child international») ein, deren
Schweizer Netzwerk Hauser-
mann fiinf Jahre lang présidier-
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te. Bis jetzt sei die Aufnahme
von Tanz in den Lehrplan aber
«leider ein Traum geblieben».

Nostalgie beim Anblick
der Kostiime

Zu ihren Schiitzlingen gehorten
auch Kinder mit Behinderun-
gen, etwa Trisomie 21 oder Ge-
horlosigkeit. In einer Auffiih-
rung zeigte beispielsweise jedes
Kind seinen Namen in Gebar-

densprache, die auch Hiuser-
mann zuvor gelernt hatte. Nebst
dieser Weiterbildung machte sie
zahlreiche weitere wie klassi-
sche Massage oder Kinesiologie.
Urspriinglich gelernte Apothe-
kenhelferin (heute: Fachfrau
Apotheke), kam sie in ihren
Zwanzigern zum Tanz und er-
fuillte sich den Traum ihrer eige-
nen Schule mit 33 Jahren.

In den letzten Jahrzehnten
unterrichtete Hausermann un-
zdhlige Kinder. «Einige began-
nen selbst eine Tanzkarriere
oder wurden professionelle Tén-
zerinnen. Eine ehemalige Schii-
lerin wurde Tanzlehrerin bei
mir» IThr Wissen weiterzugeben,
dasmit der Erfahrung wuchs, sei
ihr wichtig gewesen: «Es ist sehr
schon zu wissen, dass meine
Philosophie von meinen Kolle-
ginnen geschatzt wird.» Nebst
den Lehrpersonen der Tanz-Fa-
brik bleiben der Schule unter der
neuen Leitung die drei Tanzpé-
dagoginnen erhalten, die schon
bei Hausermann unterrichteten.
«Sarah Heldner tibernimmt die
Schule mit viel Enthusiasmus.
Frischer Wind soll Einzug hal-
ten, der die Kinder und Erwach-
senen begeistert.»

Neben all dem Positiven
schwinge bei diesem Wechsel
natiirlich auch Wehmut mit, sagt
Ruth Hausermann: «Wenn ich
in meinem Fundus all die scho-
nen Kostiime sehe, kommen
schon Erinnerungen aufund ich
werde etwas nostalgisch. Aber
ich tibe das Loslassen im Wis-
sen, dass die Schiilerinnen und
Schiiler in guten Handen sind.»

terin Sozialdienst melden:
anja.amweg@staufen.ch. (az)
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Schulverwalterin geht
per Anfang 2023

Gontenschwil Doris Stadel-
mann habe ihre Anstellung als
Verwalterin der Schule Gon-
tenschwil per 31. Januar 2023
gekiindigt. Dies teilt die Ge-
meinde mit. Seit 1. Februar sei
Stadelmann fiir die administra-
tiven Belange der Schule zustén-
dig gewesen. (az)

Vorstandskandidierende
kénnen gemeldet werden

Birrfeld Die Obmainner der
Fluggruppen haben am 1. Julizu
einem runden Tisch fiir das Birr-
feld eingeladen, weil der Aero-
Club Aargau (AeCA) seit der Ge-
neralversammlung keinen Vor-
stand hat (die AZ berichtete).
Um Neutralitdt zu garantieren,
wurde der Anlass von Yves Burk-
hardt, Generalsekretar des Ae-
ro-Clubs der Schweiz (AeCS),
und Philip Bértschi, Vizeprasi-
dent des AeCS, moderiert. Zur
Vorbereitung fiir Neuwahlen
operiert der AeCS als neutrale
«Meldestelle» fiir Kandidaten
und Kandidatinnen, die sich zur
Wahlin den AeCA-Vorstand zur
Verfiigung stellen. An einem
zweiten runden Tisch findet ein
Hearing statt, an dem mit den
Kandidierenden diskutiert wer-
den kann. Die nachfolgende
ausserordentliche GV wird vor-
aussichtlich Anfang September
durchgefiihrt werden. (az2)

Jungbiirgerfeier fiir vier
Jahrgange zusammen

Bozberg Der Gemeinderat1adt
die Jungbiirger der Jahrginge
2001bis 2004 am 2. September
zur Jungbiirgerfeier ein. (az)





